Lidia Maria Jedlinska
Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie

Artykut zamieszczony na platformie edukacji dorostych EPALE (29.03.2017) TUTAJ>>>

»Plusy ujemne” technologii cyfrowych

Korzystanie z Internetu i smartfonow stalo si¢ podstawowym kryterium, wyznaczajacym
minimum zaawansowania technologicznego zyjacych na poczatku XXI wieku. Latwy dostep
do informacji — nie tylko ogolnej, ale i specjalistycznej, mozliwo$¢ szybkiej komunikacji
bezposredniej czy wygodnego zatatwiania wielu spraw bez zmiany miejsca przebywania,
to tylko najwazniejsze przyczyny tej sytuacji. Te niewatpliwe zalety sprawiaja, ze nie
analizujemy gtebiej wplywu nowoczesnych urzadzen i technologii na naszg kondycje
intelektualng i fizyczng oraz rozwoj cztowieka. Nie myslimy kompleksowo o ryzyku, na jakie
wystawiamy siebie 1 na jakie starsi przyzwalaja mtodemu pokoleniu. Ograniczamy si¢ do
jednoznacznie zdefiniowanych zagrozen, doskonalac si¢ w tworzeniu barier dostepu,
odfiltrowujacych to co niepozadane dla danej grupy. Warto si¢ jednak zastanowic,
czy oprocz niewatpliwych — siggajac do klasyka - ,,pluséw dodatnich” i ,,minuséw ujemnych”
nie mozna, a nawet nalezy, wskazac¢ jeszcze co najmniej ,,plusOw ujemnych” ;)

Zadajmy sobie zatem na poczatek dwa pytania:

e czy dzigki Internetowi stajemy si¢ naprawde inteligentniejsi?
e czy wykazywane doswiadczalnie wywotanie nowoczesnymi technologiami wigkszej
aktywnosci moézgu oznacza zawsze lepsze funkcjonowanie?

Poszukajmy odpowiedzi nie upraszczajace] rzeczywistosci, siggajac do coraz czesciej
pojawiajacych si¢ opracowan.

Ostatnio duzo mowi si¢ o znanej od dawna demencji osob starszych. Organizowane sg
konferencje, spotkania, warsztaty jak jej zapobiegac 1 niwelowac objawy. Z mtodymi osobami
nie jest ona raczej kojarzona. Dlatego sporym zaskoczeniem byt artykul, ktory ukazal si¢
w 2013 roku w jednej z koreanskich gazet, dotyczacy probleméw z pamigcig wsrdd
mtodziezy. Grupa lekarzy z Korei Potudniowej poddata badaniom wybrang grupe nastolatkéw
naduzywajacych nowych technologii. Stwierdzono u nich pogorszenie zdolnosci
poznawczych. Wykazano, ze mlodzi ludzie stali si¢ tak zalezni od technologii cyfrowej,
Ze nie sg juz w stanie zapamigta¢ codziennych szczegdtow, takich jak na przyktad numery
telefonow. Oslabiona zostaje ich zdolno$¢ do przesytania informacji z pamigci krotko -
do dtugotrwate;j.

Badania sg o tyle wiarygodne, ze wtasnie w Korei ponad 67% mlodziezy po 16. roku Zycia
uzywa smartfona. To najwigce] na $wiecie. Lekarze alarmuja, ze przypadki pogorszenia
pamieci, ktopotow z koncentracja i obojetno$ci emocjonalnej sg coraz czgstsze u miodych,
ktorzy spedzaja duzo czasu na pisaniu SMS-6w, surfowaniu w Internecie czy korzystaniu
z komputera.

Zdiagnozowang nowa jednostke chorobowag nazwano "Cyfrowg Demencjq". Stwierdzono,
ze do jej rozwoju mogg przyczyniac si¢ smartfony, laptopy i nowe iPady. Mtodzi ludzie sg na
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nig szczegodlnie narazeni, poniewaz mozg w tym wieku ciagle jeszcze si¢ rozwija.
Dr Byun Gi-won (Centrum Réwnowagi Mozgu w Seulu) uwaza, ze naduzywanie smartfonow
utrudnia zrdwnowazony rozwdj mozgu — wspoOtpraca z nimi rozwija gtéwnie lewa potkule
mozgu (analityczna, krytyczna, myS$lenie logiczne), zaniedbujac rozwdj prawej potkuli
(intuicja, wyobraznia, emocje, dziatania kreatywne).

Wyniki tych badan potwierdzit Gary Small, profesor psychiatrii z Uniwersytetu
Kalifornijskiego, wg ktérego technologia cyfrowa wywotuje szybkie i1 glgbokie zmiany
w naszych mézgach. Nie zawsze dobre. Stwierdzit, ze mtodzi ludzie coraz bardziej cierpig na
problemy z pamigcia (14% osob w wieku miedzy 18 a 39 skarzylo si¢ na jej ostabienie).

Z jednej strony, uzywanie Internetu sprzyja wyksztalceniu umiejetnosci szybkiego
przegladania tekstu. Jest ona rownie wazna co zdolno$¢ czytania i mys$lenia. Z drugiej jednak
— niekontrolowany naptyw informacji moze zdominowac¢ myslenie, a szybkie przegladanie
staje si¢ celem samym w sobie. Badania prowadzone w wielu krajach pokazuja, ze taczac si¢
z siecig stajemy si¢ mniej skoncentrowani, czytamy powierzchownie, a informacje
przyswajamy pobieznie.

Problem moze nie byltby tak dotkliwy, gdyby dotyczyt tylko wirtualu. Niestety, zachowania te
1 internetowe nawyki sg przenoszone do $wiata rzeczywistego. Nasz umyst przyzwyczaja si¢
do dziatania ,,na skroty”. Zaczyna si¢ problem z koncentracja na jednym zadaniu, cze$ciej
rozpraszana jest nasza uwaga. Stwierdzono, iz dzieci korzystajace z cyfrowych urzadzen
dotykowych maja zaburzone umiejetnosci manualne tj pdzniej rozwijaja zdolnos$ci takie jak
trzymanie otéwka, pisanie czy rysowanie. (link is external) Wykazano réwniez, ze dzieci
wykorzystujace urzadzenia elektroniczne (smartforny, tablety itd) do nauki maja coraz
mniejszy zasob stéw. (link is external) Wynika to z tego, iz coraz mniej spedzajg one czasu
na rozmowie z dorostymi ludzmi iréwiesnikami, a proces zapamigtywania iuczenia sig
nowych stow oparty jest wtasnie na stuchaniu, nasladowaniu i ostatecznie zapamigtywaniu,
stow oraz zwrotow. Tymczasem coraz czesciej widzimy wokot, w autobusach, tramwajach,
na parkowych tawkach, dzieci 1 mlodziez wpatrzonych przez dtugi okres czasu w smartfona,
zdajacych si¢ nie mie¢ kontaktu z bezposrednim otoczeniem. W domach niejednokrotnie ich
najlepszym kompanem jest Internet ze swoimi schematami komunikowania.

Dochodzi do tego, ze duza popularnos$cig zaczynajg si¢ cieszy¢ warsztaty, majace wymiar
terapeutyczny, na ktorych duza czgs¢ ¢wiczen zmusza uczestnikow do interakcji migdzy soba.
Na poczatku nie zawsze jest to tatwe, co nie znaczy, ze dla pokolenia Facebooka stato si¢
niemozliwe.

"Gadzety wyreczajqg nas w zapamigtywaniu nudnych informacji, ale jesli nie bedziemy
korzysta¢ z funkcji naszych mozgow, to tym samym bedziemy stopniowo zmniejsza¢ ogolne
umiejetnosci poznawcze" — twierdzi psychiatra dr Kim Young-bo

Opisane wyze] problemy to tylko wierzchotek gory lodowej. Obrazuja zagrozenia, ktérych
skale trudno przeceni¢. Warto zatem coraz glo$niej powtarza¢, ze nowoczesne urzadzenia
1 technologie majg cztowiekowi pomagac 1 sg narzedziami, a nie celem dzialan. Nadmierne
korzystanie z nich prowadzi nie tylko do uzaleznien (i co ciekawe — nie tylko mtodych ludzi),
ale ograniczania umiejetnosci poznawczych i emocjonalnych.

ICT to zaledwie jeden ze $rodkoéw naszego rozwoju. Nie zmierzamy przeciez do budowy
zbioru zyjacych obok siebie ,sprawnych internetowcoéw” czy ,,smartfoniarzy”,
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ale spoleczenstwa umiejacego — przy wykorzystaniu dostgpnych technologii - przetwarzaé
informacje, korzysta¢ z wiedzy i instrumentow dla wspolnego dobra i wszechstronnego
rozwoju.

Chyba, ze si¢ myle ... ;)
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