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TANIEC W CHOREOTERAPII

» Taniec - formg artystycznego wyrazu, procesem sztuki, ale
tez doswiadczania zycia. ,Jesli wyraz siega dalej, to |
doswiadczenie siega gtebiej” A. Halprin

» Taniec- formg ekspres;i

» Taniec- mozliwoscig zmiany

,<UJzdrawiajgca sita tanca rozwija petny potencjat, kiedy uda nam
sie wywola¢ w sobie uczucie scalenia i odczuc wiez ze
wszystkim, co nas otacza” A. Halprin

www.sas.tpnk.org.pl



TANIEC TERAPEUTYCZNY
CHOREOTERAPIA

Wedtug Polskiego Stowarzyszenia Choreoterapii:

,Choreoterapia jest to technika wykorzystywania ruchu jako
procesu, ktory zwieksza fizyczng, psychiczng i duchowa
integracje cztowieka”.

W procesie tym, ruch osoby traktowany jest jako odzwierciedlenie
okreslonego przez nig sposobu myslenia, doswiadczania emocii.

Taniec terapeutyczny jako jedna z form arteterapii,
jest propozycjq rozwojowa, majgca wilasciwosci lecznicze

www.sas.tpnk.org.pl



ROZWOJ PRZEZ TANIEC

,Historia naszego zycia
zapisuje sie w naszym ciele tak samo
jak odbija sie ona w psychice”

- W.Reich,
-A. Lowen,
- S.Johnson,
- M.Chase,
- Carl O. Simonton
-A. Halprin,
- R. Laban

www.sas.tpnk.org.pl



Taniec terapeutyczny i DMT
na swiecie
Efekty pracy metoda DMT w Stanach Zjednoczonych
| krajach Europy Zachodniej:

Odbudowywanie obrazu ciata
Zaakceptowanie zmian w ciele
Zmniejszenie napiecia, stresu
Zwiekszenie umiejetnosci w zakresie:
- ekspresiji,

- komunikacii,

- aktywnosci

,Psychoterapia tancem i ruchem- teoria i praktyka w terapii grupowej” pod.
red. Z. Pedzich
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CEL TANCA | CWICZEN ROZWOJOWYCH

w pracy z osoba dorosta/seniorami

- uswiadomienie jednostce jej sprawnosci, przywrocenie
rownowagi miedzy tym co trudne, a tym co w niej nadal silne,
funkcjonalne, zdrowe,

- doswiadczenie wlasnego potencjatu ptyngcego z ruchu i ciata
tam, gdzie jest to nadal mozliwe (ekspresja, komunikacja,
aktywnosc itp)

- nauka w ,rownej” grupie,

- dzielenie sie doswiadczeniem z innymi,

- umozliwienie systematycznych spotkan — zacheta do wyjscia z
domu

www.sas.tpnk.org.pl



Szkota @ktywnego Seniora

® ®Szkota

. ywnego
Seniora

e

Sl - 14

\&@g\ - B o e
\ www.sas.tpnk.org




www.sas.tpnk.org.pl

LIOTECE

—
~4

AL W

»
4

lywnego

® Szkota
Seniora

o
e ©

[



Szkota

Dktywnego Seniora

® ® Szkota

‘ tywnego
Seniora

www.sas.tpnk.org.pl 9



CZYNNIKI ROZWOJOWE
W TANCU TERAPEUTYCZNYM

Zaangazowanie
systematycznosg¢, rytuat,
obecnos¢ drugiej osoby, grupa
nauka tanca

ekspresja

ruch-obnizanie poziomu stresu

swiadomos¢ ciata

www.sas.tpnk.org.pl
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TECHNIKI ROZWOJOWE

praca werbalna

rozgrzewka, automasaz, Swiadomose¢ ciata
techniki oddechowe

Improwizacje

tance swiata, tance w kregu

Ruch Autentyczny, Ruch Rozwijajacy
relaksacja

wizualizacja

elementy artecoachingu- éwiczenia W.Disneya, trening
mentalny, malowanie

www.sas.tpnk.org.pl
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KORZYSCI

rozwija kontakt

przywraca rownowage fizyczng i psychiczng
wzmacnia poczucie kontroli i sprawstwa
daje ulge, nadzieje

umozliwia ekspresje

rozwija swiadomos¢ ciata

www.sas.tpnk.org.pl
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TANIEC TERAPEUTYCZNY
OPINIE UCZESTNIKOW

wzajemna troska,

dzielenie sie sprawami zyciowymi,

wspolne zainteresowania,

umiejetne radzenie sobie ze stresem,

zwiekszenie witalnosci, energii, sprawnosci i pamieci ruchowej

WYPOWIEDZI:

,Chciatabym poczuc sie dobrze w ciele...”
,Oczekuje relaksu..”

,Ruch (...)pokazuje nasze potrzeby”
»(...)polubi¢ swoje ciato, zaakceptowac je”

"Bole jezeli jakies byly (kregostupa i kolan) to zostaty usuniete jak przy jakims
zabiegu rehabllltacyjnym Wszelkie niedogodnosci ruchowe sg leczone mitym
usmiechem."

"Taniec to ruch i muzyka. Znika napiecie nerwowe . Pod wptywem muzyki i ruchu
ustepujg boéle stawow. "

"Muzyka i taniec uskrzydla. Tak sie wtasnie czutam. Troche zmeczona , ale
zadowolona"

www.sas.tpnk.org.pl
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PRZYDATNE LINKI

» Polskie Stowarzyszenie Choreoterapii
www.psch-ptt.pl

» Centrum Terapii Tahcem i Ruchem
"Independance’

www.choreoterapia.com.pl

» Instutut DMT
www.instytutdmt.pl
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MAJA STRZELECKA
terapeuta, instruktor

e-mail: strzeleckamaja@gmail.com
www.tancewkrequ.pl
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