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Jak przygotowac sie
do wyprawy ?

* Sprawdz prognoze pogody

https://tpn.pl/zwiedzaj/pogoda
http://pogoda.topr.pl/ - monitoring
https://www.accuweather.com
https://www.meteoblue.com
https://burzowo.info



Jak przygotowac sie
do wyprawy ?

» Doktadnie zaplanuj trase

 Poinformuj o swoich planach
znajomych, krewnych lub recepcje
hotelu, w ktorym nocujesz. Daj
znac, jakg trase wybierasz i na
ktorg godzine planujesz wrocic

* Upewnij sie, ze masz ze sobg
natadowany telefon oraz zapisane
numery stuzb ratunkowych

* Przygotuj odpowiednie ubranie

» Spakuj wszystkie potrzebne
rzeczy.




Noclegi

* https://e-turysta.pl

* https://www.nocowanie.pl
* http://www.tatrynoclegi.pl
* https://www.booking.com
* https://www.e-wczasy.pl

Zaleca sie bezposredni kontakt z
wtascicielem pensjonatu czy
kwatery.




Dolina Chochotowska
— szlak turystyczn

* Punkt wyjscia: Siwa Polana,
zielony szlak

« Czas przejscia: 2:10h, | 1:45 h

» Dlugosc¢ trasy: 7,3 km w jedng
strone

zotty szlak, prowadzi Bobrowieckim
Zlebem na Grzesia. Czas przejscia:
1:30h, | 1h



Dolina Chochotowska

* polana w Dolinie Chochotowskiej w
Tatrach_Zachodnich. Potozona jest na
wysokosci 1090-1150 m n.p.m. Jest to
najwieksza polana w polskich Tatrach i

jedna z najwiekszych w catych Tatrach.

* W 1930 r. stato na niej 60 réznego
rodzaju budynkow; szatasow, szop,
stodot z sianem. Stuzyty one nie tylko
celom gospodarczym, ale byty rowniez
bazg noclegowg dla ktusownikow,
przemytnikow i taternikow.
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Schronisko PTTK

 Jest gtowng bazg wypadowg w Tatry
Zachodnie, w zimie rowniez osrodkiem
narciarskim (wyznaczone sg nartostrady
ze szczytow gor ponad polang).

« Obok znajduje sie: stacja
meteorologiczna, budynek TOPR oraz
drewniana kapliczka pod wezwaniem sSw.
Jan Chrzciciela. W niedziele odbywajg sie
W niej msze.

« Polana stynna jest z masowo
zakwitajgcych na poczgtku wiosny
krokusow.




Dolina Koscieliska s Mmegie 0

* Punkt wyjscia: Kiry

» Czas przejscia: 2:45 h (plus 1:10
h do Smreczynskiego Stawu —
tam i z powrotem)

* Dlugosc trasy: 12 km plus 2.6 km
do Smreczynskiego Stawu (w obie
strony)




Wawoz Krakow,
Smocza Jama

* Turystycznie dostepna jest tylko
jego niewielka, przednia czesc

* Od drabinki prowadzgcej do
jaskini droga jest =~
Jednokierunkowa, sciezka
odchodzgca od jaskini sprowadza
nas na Hale Pisana.

* Dtugosc¢: ok. 3 km.
 Trudnosci: drabinki, tancuchy.

« Zaraz pow%zgj Skaty Pisanej w
prawo odchodzi czarny szlak
rowadzacy do Jaskini
aptawickiej.




Jaskinia Raptowicka

» Gtowny wejsciowy otwor ma
srednice ok. 3 m. Prowadzi od EERY 56 A T _
niego zejscie pionowym O TUE Y
4-metrowym progiem po stalowe; S PR TNl S
drabinie do gtdwnej komory. Jest
to pojedyncza, duza sala o CH g 56 g
wysokosci 10-15 m i rozmiarach | A,
10 x 40 m. W jej stropie znajduja oL e
sie otwory dwoch matych ‘ o
studzienek. Od sali prowadzi kilka 7 )2
bocznych korytarzy. Konieczna - i
latarka. ' e

* Dlugosc¢ 560 m
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Jaskinia
Obtazkowa

Zwiedzanie z latarka.
Dtugosc: 214 m
Trudnosci: tancuchy,
koniecznos¢ chodzenia na
czworakach, niska
temperatura.




Jaskinia Mrozna

» Wejscie do jaskini znajduje sie na
wysokosci 1100 m n.p.m., a otwor
wyjsciowy na wysokosci 1112 m
n.p.m.

* Dlugosc: 773 m

» Trudnosci: niska temperatura,
waskie korytarze, koniecznosc
chodzenia na czworakach, slisko.
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Jaskinia Mylna

» Jaskinia ma dwa otwory
wejsciowe: potudniowy na
wysokosci 1098 metrow n.p.m. |
potnocny na wysokosci 1084
metrow n.p.m

* Dtugosc¢: 1630 m

 Trudnosci: waskie korytarze,
koniecznosc przemieszczania sie
W pozycji obnizonej, a nawet
czotgania sie, niezbedna latarka
lub czotdwka, tatwo mozna straci¢
szlak | pobtgdzic¢, niska
temperatura do +5 °C.
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Schronisko Gorskie
PTTK na Hali Ornak

* Powstato w latach 1947-48,
zostato wybudowane jako
budynek zastepczy za spalone
schronisko na Hali Pysznej.
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* Punkt wypraw w wyzsze partie
Tatr Zachodnich, tj. Tomanowa
Przetecz (1686 m), Bystra (2159
m), Ornak (1854 m),
Starobocianski Wierch (2175 m).




Smreczynski Staw

* Jezioro potozone jest na
wysokosci 1126 m, gtebokosc
maksymalna — 5,3 m. Caty staw
otoczony jest lasem.

» Czarny szlak prowadzi od
Krzyzowki z gtbwng droga
biegngcg Doling Koscieliskg do
stawu. Czas przejscia 30 minut.
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Dolina Strazyska

* Punkt wyjscia: Droga pod reglami
(centrum Zakopanego)

» Czas przejscia: 1,00 h

» Dlugosc trasy: 2,4 km w jedng
strone

* Najwyzszy punkt: Siklawica - 1129
m n.p.m.

« Szlak:, czerwony, czarny, zotty

« Z Doliny Strazyskiej prowadzi
szlak na Sarnig Skate (ok. 50 ._
min., podejscie jest dosc¢ strome) 4°




Rusinowa Polana

* Punkt wyjscia: parking na
Palenicy Biatczanskiej, w Wierch
Poroncu lub od Zazadniej, szlak
zielony

» Czas przejscia: 1,15 h (na samag
Polane, 3.30 h z wejSciem na
Gesig)

* Dlugosc trasy: 9.5 km w obie
strony (z wejsciem na Gesig
Szyje)

* Najwyzszy punkt: Gesia Szyja
1489 m n.p.m.

« Zwiedzimy Sanktuarium Matki
Bozej Jaworzynskiej na
Wiktorowkach
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Morskie Oko

* Najwieksze jezioro w Tatrach,
potozone w Dolinie Rybiego
Potoku u stop Mieguszowieckich
Szczytow, na wysokosci 1395 m
n.p.m

* Punkt wyjscia: parking-Palenica
Biatczanska, czerwony szlak

» Czas przejscia: (sam przemarsz
tam i z powrotem): ok. 4 h (plus 1
h wokot Morskiego Oka lub 1:30
h wypad nad Czarny Staw)

* Dlugosc trasy:.ok. 17 km (plus 2,5
km wokot Morskiego Oka lub 4 kng
wypad nad Czarny Staw)




Morskie Oko

* Po ok. 50 min. dochodzimy do
Wodogrzmotow Mickiewicza — sg to
Imponujgce kaskady wody
utworzone na progach skalnych

otoku Roztoka (wyptywa z =~
lelkiego Stawu w Dolinie Pieciu
Stawow Polskich).

« Z Palenicy kursujg rowniez
%o,ralskle zaprzegi — tzw. fasiggi’,
tore (za ,drobng” optatg) dowozg
turystow na Wiosienice (7 km),
osfatni odcinek 1,5 km musimy
pokonac juz pieszo.
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